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:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

عمولاً لازم نیست که بیمار از دیگران جدا شود. م-
آلوده مصرف کرده باشند، باید تحت معاینه و آزمایش قرار گیرند.یخانواده که ممکن است از همان محصول لبنياعضایتمام-
مسکن، بلامانع است.ياز بروسلوز، مصرف داروهایناشیعموميسردرد، کمردرد و دردهاینمنظور تسکبه-
کندین مد پتاسیم و کلسیم را تأمیماننیمواد معدنیها و برخویتامینیپروتئین، بعضي،نمونه از مایعات است که انرژترینیپاستوریزه، عالشیر-

.یدآن را مصرف کنیادپس ز
گردد.یلازم میعاتمایديوریقشود، ترزیدهاسهال و استفراغ بطور مداوم دیشود. وقتیمیهدر روز توصیعاتمایترل3تا 5/2مصرف -
در افراد مبتلا ياخامهيهایرینیسرخ شده در روغن و انواع شيغذاهایدهند ولیمیشرا افزایافتیدريانرژیتازه و کره نباتيخامهمصرف-

شود. ینمیهتوصیماريبینبه ا
یممانند سوپ کییلازم است به غذاهاینبنابرااز بدن دفع گردد.یمو پتاسیمسدیاديزیرممکن است، مقادیادزیقتب به علت تعردرهنگام-

نمک اضافه شود. 
توان به یمینپروتئیافتدریشافزايها و برایدنینوشیرو سایوهتوان به افزودن کره به سوپ، شکر به آب میمییافتدريانرژیشافزابراي-

+ تخم مرغ ) اشاره کرد.یبدون چربیرو تخم مرغ  (پودرشیرمخلوط شیایناز پروتئیغنيمصرف پودرها
یموبلآیایبرش نان برشته و کره و بستنیکو تخم مرغ به همراه یرشیوانلیکمانند ینیسیکدر یرکممقاددرییدادن انواع مواد غذاقرار-

کند. یمیکرا تحریماربياشتها
مواد گنجانده شوند. یناییغذايدر وعده هایدکند، بایمواد را تحمل میرگ سبز و زرد، گوشت  و ساربزيهايانواع سبزیمارکه بیصورتدر-
داده شود.یاربسییغذايدر حجم کم و وعده هاییغذامواد-
.یریدخود را از سر گيعادهايیتفعالیجاً تدراز آن. پسکنیداستراحتدر رختخواب،یمعلایرو ساتبشدنبرطرفزمانتا-

کنیدمراجعه یمارستانبه بیرصورت مشاهده علائم زدر
عود کنند.از درمانبروسلوز مجدداً پسیمعلایرسایاتباگر -

تب مالت (بروسلوز)


